










	

      	  


              

              IFHE EDITIONS

              "Découvrir 
                
                c'est bien souvent dévoiler quelque chose qui a toujours été 
                
                là,

                mais 
                  
                  que l'habitude cachait à nos regards" - Arthur Koestler

              Bonjour, et bienvenue sur la boutique des Editions IFHE !

              Vous pouvez trouver nos livres chez votre libraire habituel 

                (si besoin, indiquez-lui notre diffuseur : "DG Diffusion") 

                ou sur Amazon, Fnac, Decitre, Cultura, Le Furet du Nord, La Procure, Gibert... etc. 

              En Suisse, en Belgique ou au Canada. 

              Ou tout simplement, ci-dessous, via notre service en ligne. 

              

              

              Découvrez nos livres d'Hypnose :
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              ACCES A LA LIBRAIRIE GENERALE 

                              ~ Présentation des Editions IFHE ~

               


            


              

            


              

          
	OLIVIER LOCKERT 


                Hypnose 


               Best-seller, référence internationale de l'Hypnose thérapeutique, 


                vendu dans  60 pays [voir ici]. 4 ème édition, revue et augmentée 


                      720 pages, 16x24cm, broché cousu,  ISBN 978-2-916149-17-2, 36 € 


                                        


              Une somme de connaissance  ! Plus de 150.000 livres vendus depuis sa première édition, en 2001. 


                                        Cet ouvrage, référence de l'Hypnose thérapeutique en langue française, écrit par Olivier Lockert, Président de l'IFHE (Institut 

              Français d'Hypnose Humaniste & Ericksonienne), a encore évolué pour sa 8ème réimpression et 4ème édition, à nouveau  augmentée !  


              Le texte entier a été revu et corrigé pour la 4ème édition : les techniques ont été mises à jour selon les dernières avancées en Hypnose   ; une nouvelle partie inédite fait son apparition, sur les récentes découvertes à propos du savoir-faire de Milton Erickson ("Milton-modèle 4"), qui révolutionnent la pratique de la thérapie stratégique éricksonienne.


              Le livre gagne encore 24 pages, pour un total de 720 pages de cours, toujours présenté comme une réelle formation interactive, dans un style vif, simple et direct. Cerise sur le gâteau : le prix de vente reste inchangé !


              "HYPNOSE" condense 

                en un seul ouvrage la totalité des outils et savoir-faire de l'Hypnose thérapeutique : une somme UNIQUE au monde !


              


                Hypnose Classique - Hypnose Ericksonienne 


              Nouvelle Hypnose -              Hypnose Humaniste - PNL 


            Le livre  "HYPNOSE" se 

              démarque de la littérature spécialisée par 

              sa facilité de lecture et l'ouverture aux 

              dimensions les plus nobles de l'esprit humain, propres aux écrits de son auteur. A travers cet ouvrage, 

              Olivier Lockert vous guidera à travers un véritable voyage 

              initiatique.


             Présentation 

              du livre HYPNOSE


            Préface 

              d'Alain Cayrol - Introduction - L'avis 

                des lecteurs


                 Sommaire et index des techniques et inductions hypnotiques 


              


            


            "Vous 

              découvrirez les rouages secrets


              d'un autre monde... le vôtre !"


            [Le 

              site de l'Hypnose]


            A lire en complément:


                - Le livre "HYPNOSE - Le Voyage Intérieur"  qui présente les démonstrations romancées des techniques 


qui n'ont pas pu être faites dans le livre "HYPNOSE" (voir ci-dessous) 

            - Le livre "SEANCES D'HYPNOSE"  qui vous propose 40 scripts de séances thérapeutiques professionnelles 

            basées sur les techniques apprises dans le
            livre "HYPNOSE" (voir ci-dessous) 


            


                    haut de page 


            


             

	OLIVIER LOCKERT 

                        Métaphores

                        Les histoires qui guérissent 

                        

                        432 pages, 16x24cm, broché cousu,  ISBN 978-2-916149-01-1, 30 €

                        
Découvrez dans ce livre unique en son genre une 
              
              nouvelle façon de penser et construire les métaphores thérapeutiques. 
              
              A la fois simple d’écriture, accessible à tout un 
              
              chacun, et rempli de techniques du plus haut niveau, 
              
              ce véritable « cours personnel » est destiné 
              
              au simple particulier comme au professionnel d’expérience 
              
              désireux d’acquérir des outils 
              
              de changement efficaces et rapides.

                Olivier 
                  
                  Lockert vous initie à de nombreux outils 
                    
                    linguistiques inédits, issus de l'Hypnose Ericksonienne. 
                  
                  Vous apprendrez à manier les processus psychologiques 
                  
                  par le biais de "simples histoires". Vous saurez utiliser 
                  
                  de multiples formes de métaphores : anecdotes, blagues, métaphores 
                  
                  ouvertes, structures symboliques, contes, etc.

                

               Présentation 
                
                du livre METAPHORES

              Introduction - Sommaire

                      Index 
                        
                        des métaphores  - L'avis 
                          
              des lecteurs

              

                      

                        "Un guide pratique simple, accessible

                        au particulier comme au professionnel"

              

              A lire en complément:

- Le livre "HYPNOSE" qui présente les techniques générales de l'Hypnose (voir ci-dessus)

              - Le livre "SEANCES D'HYPNOSE"  avec 40 scripts de séances dont beaucoup de métaphores (voir ci-dessous) 

              

                haut de page 

              

                 

	OLIVIER LOCKERT 


                        Hypnose Humaniste


                        Voie de Guérison et d'Eveil (4ème édition, revue et augmentée) 


                        


                      512 pages, 16x24cm, broché cousu,  ISBN 978-2-916149-22-6, 32 €


              


                  Voici l'ouvrage complet sur 

                    les techniques avancées de l'Hypnose Humaniste.


                  Là 

                  où l'induction hypnotique habituelles travaillaient à dissocier la personne, 

                  en Hypnose Humaniste il sera fait en sorte de la réunifier - mieux que simplement lui laisser le contrôle 

                  de l'expérience hypnotique : l'aider à entrer en 

                  contact avec ce que l'on pourrait appeler son "Esprit supérieur" ou sa "Conscience 

                  majuscule".


                En 

                Hypnose Humaniste, la personne n'est plus "dissociée", 

                en "perte de conscience" ou "endormie" ; bien au contraire, 

                elle  gagne une "unité indescriptible", 

                bien plus consciente d'elle-même et du monde autour.


                Cet 

                état de "conscience augmentée" va permettre à la personne 

                de prendre conscience, littéralement, de ses processus autrefois inconscients, de comprendre ce qui fait sa vie, ses malaises 

                ou ses éventuelsproblèmes  de santé. Elle pourra ainsi découvrir ses réponses et agir très concrètement sur ce qui la fonde, psychologiquement comme physiquement.


                Ce 

                livre sur l'Hypnose Humaniste vous présente les notions 

                  philosophiques, théoriques et techniques avancées  pour gagner 

                vous-même ce contact avec la Conscience majuscule et accompagner 

                les autres sur ce chemin. De nombreux outils d'intervention sont ensuite 

                développés, pour la plupart des cas de la vie : thérapie, 

                coaching, développement personnel ou spirituel...


                 L'ouvrage vient compléter les précédents livres sur l'Hypnose Humaniste : "L'Hypnose Humaniste pour les nuls" (niveau débutant) et "L'Hypnose Humaniste" (éditions Courrier du livre, niveau du cours de "Praticien HH").


                 Présentation 

                du livre HYPNOSE HUMANISTE


              Introduction - Sommaire 

                complet 


                    L'avis 

              des lecteurs


              


              "L'Hypnose Humaniste est plus qu'un outil thérapeutique,


                c'est un nouveau courant de pensée"


              [Le 

                site de l'Hypnose Humaniste]


              A lire en complément:


                - Le livre "PSYCHOTHERAPIE" qui présente les outils de


                Thérapie Symbolique Avancée, également en Hypnose Humaniste (voir ci-dessous)

              - Les romans "CREATEURS DE REALITE"  qui démontrent les techniques d'hypnose 

              du  livre "HYPNOSE HUMANISTE", avec le récit de cas thérapeutiques réels (voir ci-dessous) 

              - Le livre "SEANCES D'HYPNOSE"  qui vous propose 40 scripts de séances thérapeutiques professionnelles 

basées entre autres sur les techniques apprises dans le
            livre "HYPNOSE HUMANISTE " (voir ci-dessous) 
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	PATRICIA D'ANGELI  


                        Psychothérapie


                        Guérir vos blessures intérieures  (3ème édition, mise à jour)


                        avec la Thérapie Symbolique Avancée 


                        


                        280 pages, 16x24cm, broché cousu,  ISBN 978-2-916149-27-1, 22 €


                        


                        


                          Faire de la thérapie, c'est aider une personne à aller mieux, mais sans forcément 

                          modifier ou faire évoluer ce qu'elle est en essence.


                          Faire de la psychothérapie, c'est aider une personne à aller vers sa guérison en 

                            lui permettant de changer ce qu'elle est au plus profond d'elle-même.


                "La psychothérapie touche notre Inconscient. Elle parle le langage des rêves, car notre esprit 

                  profond ne comprend pas les concepts rationnels de notre esprit logique. 


                  Faire de la psychothérapie, c'est voyager dans un monde de symboles et de poésie, d'analogies et de résonances subtiles, c'est comprendre l'Inconscient, les mythes qui le fondent et les 

                  archétypes qui l'expriment. Alors, le miracle du changement devient possible." 


              PSYCHOTHERAPIE vous parle de vous, de votre âme profonde et de ses multiples aspects : sage ou enfant intérieur, critique, masculin ou féminin. C'est un livre pour vous-même, votre couple et votre vie sociale - ou pour vos patients, si vous êtes déjà psychothérapeute.


               Présentation 

                du livre PSYCHOTHERAPIE 


              Avant-propos - Sommaire


                      L'avis 

              des lecteurs


              


              "Un guide pratique simple, accessible


                au particulier comme au professionnel"


              [Le 

                site de Patricia d'Angeli]


              A lire en complément:


                Le livre "HYPNOSE HUMANISTE" qui présente la philosophie et les outils


                à la base du livre "Psychothérapie" (voir ci-dessus)


              


                  haut de page 


              


                 

	HERVE HUBERT   

            Voyage en
 
            Hypnose Humaniste 

            La Thérapie et le Coaching en 

            Etat de Conscience Augmentée 

            

            58 pages, 21x29cm, cartonné cousu,  ISBN 978-2-916149-25-7, 20 €

            

            

            Voyage en Hypnose Humaniste est une bande dessinée qui présente de manière ludique les principes de base et les techniques de l'Hypnose Humaniste.

     Découvrez en image les bénéfices de cette hypnose nouvelle génération : sans perte de conscience, sans manipulation ni suggestions, et qui amène la personne en "état de conscience augmentée".

    Cette BD débute avec les questionnements existentiels du personnage principal, qui découvre d'abord les différentes formes d'hypnose (avec humour !) puis se lance dans l'exploration des idées qui appuient la pratique de l'Hypnose Humaniste.

    Le personnage du "vieux sage" guide notre héros dans son voyage, jusqu'à l'apprentissage des techniques de soin et aux applications concrètes et quotidiennes de cette forme d'hypnose ! 

    APPRENEZ  A CHANGER EN CONSCIENCE !

        Quels sont les apports de l'Hypnose Humaniste ? Comment peut-on comprendre notre esprit profond, nos blessures émotionnelles, etc. ? Qu'est-ce que la "Conscience majuscule" et comment l'utiliser pour vivre mieux ?

    A travers le parcours initiatique du personnage principal, trouvez les réponses à vos questions. 

      Des notions pratiques jusqu'à l'application des protocoles thérapeutiques, gageons que cette aventure vous aide à mieux vous comprendre et vous donne envie d'explorer les possibilités de votre plus belle Conscience !

     Présentation 
      
      du livre VOYAGE EN HYPNOSE HUMANISTE 

    Extraits de la Bande dessinée

            Voir les éditions internationales (traduites) 

    

    "Une vision holistique de l'existence, 

      des techniques simples et profondes pour vivre mieux"

    --

    A lire pour aller plus loin:

      Le livre "HYPNOSE HUMANISTE" qui est le cours complet des 

      techniques présentées dans la bande dessinée (voir ci-dessus)

      - Le livre "PSYCHOTHERAPIE" qui présente les outils de

Thérapie Symbolique Avancée, également en Hypnose Humaniste (voir ci-dessus)

    

          haut de page 

    

       

	PATRICIA D'ANGELI, OLIVIER LOCKERT 

              Hypnose pour les enfants

              Guide pratique pour les parents et les thérapeutes 

              

            412 pages, 16x24cm, broché,  ISBN 978-2-916149-26-4, 30 €

      

        Voici enfin un ouvrage pratique sur 
          
          l'aide des enfants avec l'hypnose.

        Les enfants sont naturellement compétents en hypnose : ils fonctionnent encore beaucoup avec leur imaginaire. Il parait donc naturel de pouvoir aider les enfants qui en ont besoin grâce à l'hypnose et leur imagination !

      Ce livre couvre les domaines les plus répandus qui font souci aux enfants : de l'apprentissage de la propreté aux premiers pas à l'école, en passant par les troubles du sommeil, les tics, sucer son pouce ou se ronger les ongles, l'hyperactivité (TDAH), l'anxiété, les phobies, les traumatismes, etc.

    Les spécificités des enfants adoptés ou des enfants avec autisme sont traitées, tout comme ce qui peut provenir des troubles transgénérationnels.

    Enfin, le livre comprend également une large partie sur les problèmes de l'adolescence : de la confiance en soi au harcèlement, le tabac, l'anorexie, etc. jusqu'au choix d'une voie professionnelle et au départ de la maison.

    "Au fond d’eux-mêmes, les enfants savent contacter leur être intérieur et élargir leur surface d’ouverture au Soi, vaste et néguentropique, à leur essence lumineuse, qui harmonise et guérit. 

      Un grand merci       à Patricia d’Angeli et Olivier Lockert pour ce livre émancipant, utile, outil léger et facile à manier, pour tous ceux qui approchent avec humilité le monde de l’enfance, pas forcément meilleur que le nôtre – mais plus inspiré et transe-lucide." Dr Fabrice Lombard, Pédopsychiatre des hôpitaux, Psychanalyste jungien.

     Présentation 
      
      du livre HYPNOSE POUR LES ENFANTS 

    Introduction - Sommaire

        Préface du Dr Lombard, pédopsychiatre 

    

    "Quelle plus belle chose au monde

      que d'aider nos enfants à devenir des adultes heureux ?"

    

    A lire en complément:

      - Le livre "HYPNOSE" qui présente les techniques générales de l'Hypnose (voir ci-dessus)

      - Le livre "HYPNOSE HUMANISTE" pour apprendre ce qui concerne cette forme d'hypnose (voir ci-dessus)

- Le livre "PSYCHOTHERAPIE" pour les outils de TSA, également en Hypnose Humaniste (voir ci-dessus)

    - Le livre "METAPHORES" pour apprendre à créer des histoires qui guérissent  (voir ci-dessus)

    

      haut de page 

    

       

	OLIVIER LOCKERT, ALEXANDRE LOCKERT 

              Séances d'Hypnose

              40 scripts professionnels d'Hypnose thérapeutique  

              

            440 pages, 13x19cm, broché,  ISBN 978-2-916149-44-8, 15 €

      

        Le compagnon des livres "Hypnose" et "Hypnose Humaniste" (ci-dessus).

      Complément indispensable des livres de cours qui expliquent les techniques et donnent les protocoles, ici vous trouverez des exemples de scripts complets (le texte des séances) :

        - Des exemples réels d'inductions hypnotiques (phrases, métaphores, etc.)

        - Le déroulé détaillé des protocoles d'hypnose (comment "parler" à chaque point)

        - Des astuces pour bien mener la séance d'hypnose (thérapie professionnelle) 

        - Chaque texte permet une séance d'hypnose de 25 à 60mn chacune

      Le livre de chevet des débutants et des professionnels de l'Hypnose thérapeutique qui cherchent des exemples de séances, pour trouver l'inspiration et créer leurs propres séances, pour les demandes les plus courantes en thérapie : poids, addictions, stress, anxiété, deuil, phobies, sommeil, bien-être, énergie, nettoyage émotionnel, ressourcement, confiance en soi, créativité, intuition, changement de vie, développement personnel, etc. 

      40 textes de séances d'hypnose : le livre est basé sur les séances à succès d'Olivier Lockert et Alexandre Lockert sur YouTube, remaniées afin d'être utilisées en hypnothérapie professionnelle.

      "Connectez-vous à la magie du changement !" 

      Audio inclus  : vous pourrez télécharger sur Internet ou écouter en ligne les  séances du livre, enregistrées et mises en musique par Olivier Lockert

      Introduction - Sommaire

    

    

    A lire en complément:

      - Le livre "HYPNOSE" qui présente les techniques générales de l'Hypnose (voir ci-dessus)

      - Le livre "HYPNOSE HUMANISTE" pour apprendre cette forme d'hypnose (voir ci-dessus)

      - Le livre "METAPHORES" pour apprendre à créer des histoires qui guérissent (voir ci-dessus)

    

      haut de page 

    

       

	PATRICIA D'ANGELI - OLIVIER LOCKERT - ALEXANDRE LOCKERT


                      Collection HypnoPoches


              Les livres de la collection "HYPNOPOCHES" 

                  vous font découvrir les applications pratiques 

              de l'Hypnose... de l'intérieur !


              "AUTO-HYPNOSE POUR DEBUTANTS" - Désormais avec audio inclus ! 


              11x17cm, broché, ISBN 978-2-916149-19-6, 8 €


              Découvrez les possibilités de votre esprit profond en auto-hypnose traditionnelle.


                Ce livre répond à la demande généralement constatée d'un apprentissage "pas à pas", guidé, vraiment pratique, de l'auto-hypnose. Pas de bla-bla : des exercices ! 




               Le livre fait 200 pages. La moitié est consacrée à votre apprentissage de l'auto-hypnose, en commençant par des exercices préparatoires, puis les fameuses inductions hypnotiques, avec les textes exacts, et même des phénomènes hypnotiques vérifiables, pour que vous soyez sûr d'être bien en état d'auto-hypnose. Vous apprendrez aussi à capter les signes de réponse de votre Inconscient (plusieurs méthodes, pour trouver celle que vous préférez).


              La seconde moitié du livre est consacrée à la mise en pratique de votre nouveau savoir-faire, dans les domaines importants de la vie : gérer votre stress, trouver le sommeil, se préparer à un examen, un rendez-vous, une compétition sportive, un accouchement, contrôler la douleur, apprendre plus rapidement, accélérer une rééducation, etc.

              Nouveau : vous pourrez télécharger sur Internet ou écouter en ligne les démonstrations des séances du livre, enregistrées et mises en musique par Olivier Lockert.

              Introduction - Sommaire

              

              "AUTO-HYPNOSE HUMANISTE POUR DEBUTANTS" - Avec audio inclus !  

                      11x17cm, broché, ISBN 978-2-916149-28-8, 8 €

              Apprenez à changer en conscience avec l'auto-hypnose humaniste.

              Ce livre est dans le même esprit pratique que le premier volume (ci-dessus) : il vous amène à réussir vos inductions d'auto-hypnose, ici à la manière "humaniste" (en état de conscience augmentée, sans perte de contrôle) grâce à des exercices crescendo.

              Il n'est pas nécessaire d'avoir lu le premier volume pour pratiquer ce livre - bien que, forcément, vous en saurez plus sur l'hypnose en cumulant "les deux monde". 

               Le livre fait 216 pages. La moitié est constituée d'exercices pratiques d'auto-hypnose, comme dans le premier volume : exercices préparatoires, puis  inductions hypnotiques... Et vous apprendrez aussi à créer de véritables  phénomènes hypnotiques, traditionnels (mais déclenchés en conscience) et inédits en hypnose (propres à l'Hypnose Humaniste). Ce qui vous permettra déjà de premières applications pratiques, utiles au quotidien.

              Ensuite, l'autre moitié du livre traite de thèmes pratiques, dans les domaines principaux de la vie : perdre du poids, calmer son stress, mieux dormir, favoriser la réussite à un examen, traiter les bobos du quotidien, rééquilibrer ses émotions profondes (travail sur les archétypes), arrêter de fumer, gagner en confiance, en estime de soi, etc.

              Nouveau : vous pourrez télécharger sur Internet ou écouter en ligne les démonstrations des séances du livre, enregistrées et mises en musique par Olivier Lockert.

              Introduction - Sommaire

              "Rien de tel pour partager, communiquer. Un support pour les personnes que j'accompagne...

                
                Il n'y a pas plus simple, pratique, utile. Petit, concis, complet. Pas besoin de grands discours.

                Juste à pratiquer. Rien à voir avec les livres des décennies précédentes."

                Mylène, hypnothérapeute

              


                "Auto-Hypnose Pour Débutants " (200 pages)

                "Auto-Hypnose Humaniste Pour Débutants" (216 pages)


              


              

              "SEANCES D'HYPNOSE & AUTO-HYPNOSE POUR DEBUTANTS" - Avec audio inclus ! 

                      11x17cm, broché, ISBN 978-2-916149-42-4, 8 €

              Le compagnon du livre "Auto-Hypnose pour les débutants" (ci-dessus).

              Complément indispensable du livre de base, qui explique les techniques et donne les protocoles, ici vous trouverez des exemples de scripts complets (le texte des séances) :

                - Des exemples complets d'inductions hypnotiques (phrases, métaphores, etc.)

                - Le déroulé détaillé des protocoles d'hypnose (comment "parler" à chaque point)

                - Chaque texte permet une séance d'hypnose de 20 à 45mn chacune

              Conçu pour les débutants en Hypnose thérapeutique qui cherchent des exemples de séances, pour trouver l'inspiration et créer leurs propres séances, et bien sûr pour votre pratique personnelle de l'auto-hypnose selon le livre "Auto-Hypnose pour les débutants".

              18 textes de séances d'hypnose : le livre regroupe les scripts originaux des séances à succès d'Olivier Lockert sur YouTube, pour : gérer le stress, garder la forme, mieux dormir, chasser la déprime, gagner en confiance en soi, arrêter de fumer, retrouver la ligne, apprendre plus facilement, etc.

              En lisant et en écoutant ces séances professionnelles, 

              vous allez apprendre à libérer la magie de votre esprit !

              Audio inclus  : vous pourrez télécharger sur Internet ou écouter en ligne les  séances du livre, enregistrées et mises en musique par Olivier Lockert.

              Introduction - Sommaire

              

              "Des textes magnifiques.

                J'apprécie votre douceur et votre bonté d'âme."

  Geneviève, hypnothérapeute 

              "Séances d'Hypnose & Auto-Hypnose Pour Débutants" (224 pages)

              

              "SEANCES D'HYPNOSE HUMANISTE POUR DEBUTANTS" - Avec audio inclus ! 

                      11x17cm, broché, ISBN 978-2-916149-43-1, 8 €

              Suite logique : ce second volet est le compagnon du livre "Auto-Hypnose Humaniste pour les débutants" (ci-dessus). Egalement conçu pour aider les nouveaux hypnothérapeutes humanistes comme les passionnés d'auto-hypnose "en conscience".

              Dans le même esprit  que le premier livre : vous découvrirez de nombreux exemples de textes de séances, complets (avec l'induction), selon les protocoles du livre de base.

              L'Hypnose Humaniste n'utilise pas de langage technique : la personne guidée reste entièrement libre et fait le travail thérapeutique par elle-même. L'hypnothérapeute n'est là que pour lui détailler les points à suivre de chaque protocole et, bien sûr, l'aider à gagner en conscience ("état de conscience augmentée") en début de séance. 

               Toutefois, même si la part de l'accompagnant est moindre  (puisque pas de langage technique, moins de responsabilités, c'est la personne qui agit), il n'en reste qu'il faut tout de même trouver les bons mots pour faire comprendre les concepts, expliquer les protocoles à suivre, éventuellement compléter d'une métaphore pédagogique... Bref, tout cela demande beaucoup d'expérience et de connaissances, que l'on n'a pas forcément quand on débute.

              Ce recueil de scripts vous offrira donc des  textes complets d'inductions hypnotiques et des quantités d'exemples de phrasés et de métaphores pour mieux aider la personne guidée (ou pratiquer vous-même en auto-hypnose).

              Introduction - Sommaire

              

              Ces livres de texte ne remplacent pas l'accompagnement d'un(e) hypnothérapeute professionnel, mais ils sont source d'inspiration pour les débutants, futurs hypnothérapeutes ou passionnés de l'auto-hypnose.

              Audio inclus  : vous pourrez retrouver  sur Internet ces  séances d'Hypnose Humaniste,  enregistrées par Olivier Lockert et son fils Alexandre Lockert, Psychologue (écoute en ligne ou téléchargement gratuit).

              "Séances d'Hypnose & Auto-Hypnose Pour Débutants " (224 pages)

              "Séances d'Hypnose Humaniste Pour Débutants" (224 pages) 

              

               


              HYPNOPOCHES

                    Votre thérapeute de poche

              Cette série est construite sur le principe des livres "dont vous êtes le héros". Le texte guide le lecteur comme s'il était vraiment avec un hypnothérapeute, qui lui fait expérimenter différentes techniques issues de l'hypnothérapie ou de la PNL. Régulièrement, selon ce qu'il arrive ou non à faire, ses ressentis, etc. le lecteur est amené à choisir une "direction" dans le livre, à l'occasion d'une "croisée des chemins".

              Apprenez comment utiliser l'Hypnose thérapeutique 


                pour aller mieux dans votre vie ! 


               - Utilisez de réelles inductions hypnotiques


              - Suivez le déroulement de vraies séances d'hypnose


              - Apprenez comment utiliser les techniques de l'Hypnose


              - Intégrez les principes et idées qui "font la différence"...


              Ces livres ne sont pas seulement faits pour être lu, mais pour être pratiqué. Vous allez apprendre progressivement à vous servir de la plus merveilleuse et puissante magie. Celle de votre esprit !


              


              


              "AUTO-HYPNOSE & TRANSGENERATIONNEL" 


              11x17cm, broché, ISBN 978-2-916149-23-3, 8 €              


              L'auteur partage avec vous les principes et les exercices qui font le succès de ses séminaires sur la psychogénéalogie et le soin des blessures liées au passé, aux ancêtres.

              Le livre rassemble les théories phares des grands noms du Transgénérationnel et propose des techniques inédites pour procéder aux soins nécessaires, en auto-hypnose Humaniste, selon les principes de la Thérapie Symbolique Avancée (TSA, voir "Psychothérapie"). 

              - Explorez et réparez votre arbre généalogique 

                - Libérez-vous des "fantômes" du passé 

                - Guérissez de vos blessures intérieures 

                - Comprenez les symboles qui vous définissent 

              - Découvrez en hypnose votre blason familial

              Les techniques enseignées dans ce livre ont déjà fait leurs preuves, en auto-hypnose comme en psychothérapie guidée. Ce ne sont donc pas des « idées livresques », mais bien de réelles structures thérapeutiques, efficaces.

              


                "Auto-Hypnose & Transgénérationnel" (168 pages)


              

              

              "CONFIANCE & ESTIME DE SOI AVEC L'HYPNOSE"

              11x17cm, broché, ISBN 978-2-916149-14-1, 8 € 

              Ce livre est conçu pour vous aider à vous sentir bien en vous-même. Il ne s'agit pas de devenir quelqu'un d'autre, une sorte de "superman" ou "superwoman", stéréotype de héros télévisé. Bien plus réaliste, il s'agit d'être bien avec soi-même, en paix et de pouvoir réaliser tout ce qui vous tient à coeur dans votre vie, l'esprit tranquille. 

               Le texte a la particularité d'être écrit au féminin, puisque (après sondage) les femmes semblent constituer la majorité qui s'intéresse à ce domaine. Il paraissait normal de s'adresser à vous, mesdames, sans vous obliger (encore !) à remettre  au féminin un texte écrit "par convention" au masculin. Par ailleurs, les exercices du livre s'appliquent  tout autant aux hommes qu'aux femmes.

              Après une présentation des bases, l'auteur vous guide dans l'exploration des causes possibles de votre état d'être, puis vers des exercices appropriés d'auto-hypnose. Selon l'effet que ces exercices auront sur vous ("génial", "bof", "nul ou pire", etc.), d'autres exercices vous seront proposés, jusqu'à ce que vous vous sentiez aussi bien que rêvé !

              

                  "Confiance & Estime de Soi avec l'Hypnose" (192 pages)


              




                "VOTRE POIDS DE FORME AVEC  L'HYPNOSE"


                11x17cm, broché, ISBN 978-2-916149-18-9, 8 €


              Vous allez apprendre à utiliser l'Hypnose pour  perdre du poids et retrouver un équilibre stable et durable, sans régime (qui, par définition ne dure qu'un temps) ni sport contraignant ! 


              L'auteur vous rappelle d'abord les principes de base d'une alimentation saine, puis explore avec vous les différentes causes possibles d'un "équilibre" de poids supérieur à ce que vous aimeriez... Selon les causes que vous mettrez à jour, vous aurez certains exercices spécifiques d'auto-hypnose à appliquer. Et selon ce que vous arriverez à faire, votre voyage prendra différents chemins, jusqu'à l'obtention de vos objectifs "poids et forme".


              Il est important de noter que les méthodes expliquées dans ce livre ont fait leurs preuves, de longue date (y compris en cas d'obésité). L'auteur vous raconte même comment il a appliqué tout cela sur lui-même avec succès pour perdre 10kg en 10 semaines. Les témoignages reçus depuis la sortie du livre montre l'efficacité de cette méthode... 


              


                "Votre Poids de Forme avec l'Hypnose" (176 pages)


              


              


"LIBEREZ-VOUS DU TABAC AVEC  L'HYPNOSE"


11x17cm, broché, ISBN 978-2-916149-21-9, 8 €


              Vous allez apprendre à utiliser l'Hypnose pour arrêter de fumer   et retrouver une vie saine et dynamique, sans frustration ni prise de poids ! 


              Il ne s'agit pas (encore) de vous culpabiliser en vous faisant la liste interminable des méfaits du tabac... mais d'apprendre les mécanismes physiques et psychologiques qui vous empêchent d'arrêter - et de les utiliser pour simplement reprendre votre liberté : si vous le voulez et quand vous le voudrez (pas d'obligation d'arrêter de suite, ni même d'arrêter complètement - si c'est ce que vous désirez).


              Comme à l'accoutumé dans la collection, différents chapitres et exercices vous seront proposés, au choix, selon vos envies et besoins, afin que l'expérience de ce livre soit unique et personnelle : votre chemin vers la liberté !


              Bien sûr, les méthodes que vous apprendrez dans ce livre ont fait leurs preuves en hypnothérapie, de longue date, y compris en cas d'alcoolisme, qui est une accoutumance proche du tabac si le "terrain" de la personne est solide - donc, dans les situations qui ne nécessitent pas de psychothérapie. 


              


                "Libérez-vous du Tabac avec  l'Hypnose" (192 pages)


              


              


              Cette série de livres de poche a une double fonction : d’abord,  guider le lecteur sur le chemin du mieux-être, avec les techniques de l’Hypnothérapie, de manière interactive (le lecteur choisit son chemin dans le livre, comme dans les livres "dont vous êtes le héros"). Le texte guide le lecteur comme s’il était vraiment en thérapie en hypnose.


              Ensuite, l’auteur souhaite montrer aux thérapeutes en formation à l’Hypnose comment se servir simplement des techniques  apprises en cours. Toutes les techniques thérapeutiques du livre sont donc tirées des formations de l’auteur (à l’Institut Français d’Hypnose Humaniste et Ericksonienne, IFHE) et sont appliquées de manière quasi scolaire, telle qu’on peut le faire en débutant. Ceci afin de démontrer leur efficacité – sans avoir besoin de recourir à des stratégies complexes.


              


                haut de page 


            


             

	OLIVIER LOCKERT


                      Hypnose


                      Le Voyage Intérieur 


                      Broché : 394 pages, 16x24cm,  ISBN 978-2-916149-16-5, 29 €

                      Poche : 394 pages, 13x19cm, ISBN 978-2-916149-32-5, 12 €


                      


                      


                      A l'origine, ce livre était constitué de 3 volumes au format "poche".


Ils ont été réunis au format "roman" habituel.


               Il s'agit  d'une présentation des différentes formes d'hypnothérapie en action - illustrée par des cas réels de thérapie. L'histoire qui sert de prétexte à cette présentation fait également office de grande métaphore.


              Ce roman pédagogique se déroule en trois grandes parties,  respectivement sur la Santé, la Qualité de Vie et l'Evolution Humaine.


                L'Hypnose Ericksonienne, la Nouvelle Hypnose et l'Hypnose Humaniste s'y côtoient, chacune avec leurs spécificités. Chaque partie vous guide dans une expérience ludique, avec les démonstrations des techniques 

                hypnotiques tirées du livre  

                "HYPNOSE". 


              Un index en fin de livre vous permet d'identifier les techniques présentées et d'en retrouver la page d'explication technique dans le livre "HYPNOSE". 

                  

                Chaque chapitre présente en plus quelques techniques inédites.


              L'aventure commence lorsque Erik apprend qu'il est atteint d'un cancer de la gorge... Comment 

                parviendra-t-il à guérir ? 

                  Qu'apprendra-t-il durant sa transe-formation, dans laquelle va 

              le guider son thérapeute... et un certain Lou White ? Le parcours thérapeutique et humain d'Erik deviendra quasi-initiatique,  dans un esprit humaniste que reconnaîtront 

              les lecteurs du roman "CREATEURS DE REALITE". 


              ~oOo~


              Véritable 

                lien entre le livre technique "HYPNOSE" et l'humanisme 

                du "CREATEURS DE REALITE", le roman "HYPNOSE - Le Voyage Intérieur" est une mine d'exemples de phrasés, 

                de suggestions et d'applications hypnotiques, pour le curieux 

                ou l'expert en Hypnose thérapeutique, ainsi que pour toute personne intéressée par sa santé, son développement personnel ou une vie quotidienne plus agréable.


               Présentation 

                du livre HYPNOSE - Le Voyage Intérieur


              Index 

                des techniques sur la  Santé - partie 1 (Hypnose Ericksonienne) 


                Index 

                  des techniques sur la Qualité de Vie - partie 2 (Nouvelle Hypnose) 


                    Index 

                      des techniques sur l'Evolution Humaine - partie 3 (Hypnose Humaniste) 


                    Introduction 

                      de Tieri Lovelrock  - Voir l'avis 

                        des lecteurs


              


               "L'Hypnose thérapeutique 


                en pratique !"


              A lire en complément:


                Le livre "METAPHORES" qui vous initiera aux techniques qui ont permis 

              l'écriture des livres d'hypnose romancés ("Hypnose, le Voyage Intérieur", "Créateurs de Réalité") : voir ci-dessous. 
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	OLIVIER LOCKERT 


                  Créateurs de réalité


                  Un voyage au coeur de vous-même 


                  


                  Tome 1

                  - Broché : 
                  312 pages, 16x24cm,   ISBN 978-2-916149-08-0, Epuisé

                  - Poche  : 
                  312 pages, 13x19cm,   ISBN 978-2-916149-29-5, 12 €


                  Tome 2 

                  - Broché : 
                  428 pages, 16x24cm,   ISBN 978-2-916149-13-4, Epuisé

                  - Poche : 428 pages, 13x19cm,  ISBN 978-2-916149-30-1, 12 €


                


                


              "Créateurs de Réalité" est un roman en deux tomes, basé sur la philosophie et les techniques de l'Hypnose Humaniste. 


  Le premier épisode pose les bases de compréhension, théorique et pratique de cette nouvelle forme d'Hypnose. L'histoire vous emmène sur les pas de Marc et Elean,  en quête de sens dans leur vie, de Jonathan, archéologue 

              irlandais perdu au fin fond du Kamtchatka, et de Lehya, mystèrieuse jeune femme issue du Vallon. Leurs destins vont se croiser, jusqu'à se fondre, révélant une vision holistique de la Vie et du Changement, ainsi que de nombreuses techniques thérapeutiques. Le tout est appuyé par les récits romancés de véritables cas de guérisons. 


               L'Hypnose 

              Humaniste est ici présentée de manière ludique, avec les démonstrations des techniques enseignées dans le livre "HYPNOSE HUMANISTE". Connaissances modernes 

                à la pointe de la Psychologie et savoirs ancestraux s'y 

              côtoient dans une aventure qui ne vous laissera pas le temps de 

              reprendre votre souffle ! 


              Le deuxième tome poursuit la présentation des techniques de l'Hypnose Humaniste et plonge au coeur de la philosophie de cette approche. Vous  découvrirez même une explication possible au pourquoi et au comment de l'existence. Une compréhension symbolique et profonde de la vie, sur laquelle s'appuie une véritable pratique thérapeutique et de changement, encore une fois illustrée de nombreux cas réels (romancés).


              Résolument tourné vers 

              la pratique thérapeutique concrète et l'évolution humaine, ces romans 

              vous initieront au travail en "état de conscience augmentée" et à l'utilisation des niveaux supérieurs de 

              fonctionnement de votre esprit.


               Présentation 

              du roman CREATEURS DE REALITE


            Ouverture 

              du tome 1 - Ouverture 

                du tome 2


                L'avis 

                  des lecteurs


            


             NOTA :


              "Créateurs de Réalité" est le nouveau titre des anciens livres "Core Gem"


              Le contenu a également été revu et amélioré

            

            Versions grand format "Collector" (épuisées) :

             

              
                

              
                

                  
              "Croyez-vous qu'il soit possible de réaliser vos rêves ?" 

            [Le 

              site des Créateurs de Réalité]
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	OLIVIER LOCKERT 


                  Miracles Quotidiens


                  Histoires de guérisons par hypnose 


                  


                  Broché : 520 pages, 16x24cm, ISBN 978-2-916149-07-3, Epuisé

                  Poche : 520 pages, 13x19cm, poche,  ISBN 978-2-916149-31-8, 12 €


                  


              


                  Ce livre regorge d'anecdotes et d'histoires vraies : les récits de personnes qui ont changé leur vie grâce à l'Hypnose : de la simple allergie au divorce évité, en passant par le traitement de la dépression nerveuse, une meilleure réussite aux examens, ou encore l'aide que peut apporter l'Hypnose dans le traitement des maladies graves telles que la sclérose en plaque, le cancer ou le sida... Mieux encore, l'auteur vous confie, chapitre après chapitre, des clés de compréhension et des exercices pratiques simples pour changer vous aussi de vie !


              Ecrit comme une autobiographie, des débuts de l'auteur en 1986 à nos jours, le livre se partage en 4 parties : la thérapie intuitive des débuts ; l'Hypnose Ericksonienne ; la Nouvelle Hypnose ; l'Hypnose Humaniste... Chaque partie expose des cas permettant de bien comprendre le fonctionnement de chaque forme d'Hypnose. Des idées et des exercices à travailler complètent chaque niveau.


            Des récits étonnants, souvent touchants, des traitements thérapeutiques simples et efficaces, des exercices à pratiquer vous-même : le voile se lève sur les rouages de l'Esprit. L'Hypnose se révèle être une véritable clé d'accès à soi... Et si ce livre pouvait transformer votre existence ?


            


               Présentation 

              du livre MIRACLES QUOTIDIENS 


            Introduction - Sommaire


                    Index des cas traités  - L'avis des lecteurs


            


             "Des récits captivants,


              des exercices à pratiquer pour soi"


            [Le 

              site officiel d'Olivier Lockert]
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                  M. ma femme


                  Mme mon mari


Histoires de guérisons par hypnose 





488 pages, 16x24cm, broché cousu,  ISBN 978-2-916149-06-6 - Epuisé


            


            David CALOF fut élève du célèbre Milton Erickson. Devenu un des pionniers les plus connus de la Nouvelle Hypnose, il est aujourd'hui thérapeute familial et hypnothérapeute à Seattle. David Calof a su développer sa propre approche de l’hypnose thérapeutique, plus ouverte et "humaine" que celle du maître de Phoenix. Il vous invite à découvrir sa pratique à travers le récit de 10 cas de guérisons exceptionnelles, grâce à l'Hypnose.


              Ce livre, épuisé depuis des années, est réédité par les Editions IFHE, dans une nouvelle traduction, plus fidèle au texte de l'auteur et sans rajout éditoriaux. Les cas présentés sont des références connus dans le monde de l'Hypnothérapie et tout bon hypnothérapeute possède (ou se doit de posséder) ce livre. Il vous captivera par la simplicité apparente, la profondeur et la créativité thérapeutique de l'auteur - en plus de vous permettre d'entrer avec lui au coeur de ses thérapies.


            


              "De fascinants récits d'espoir et de transformation...


              Entrez dans un monde de créativité thérapeutique et accédez


              à une nouvelle vision 

              des pouvoirs de guérison qui résident en vous"


          Jeffrey Zeig, Directeur de la Fondation Milton Erickson, Arizona


            "Si vous êtes thérapeute, vous lirez ce livre et voudrez l'offrir à tous vos patients. 


              Si vous êtes en thérapie, vous lirez ce livre et voudrez l'offrir à votre thérapeute !" 


              Even Imber-Black, Président de l'Académie Américaine de Thérapie Familiale, 


                Professeur de Psychiatrie à la Faculté de Médecine Albert Einstein


            


               Présentation 

              du livre Mr MA FEMME, Mme MON MARI 


            Préface - Sommaire - L'avis 

              des lecteurs

            EPUISE

~Titre Collector~
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                  Ordeal Therapy


                  La Thérapie Ordalique 


                  


                  216 pages, 16x24cm, broché cousu,  ISBN 978-2-951669-09-3 - Epuisé


            


            "La Thérapie Ordalique : une voie insolite de changement" est la traduction française du livre de cas de thérapie de Jay Haley, auteur également de "Erickson : un thérapeute hors 

                du commun"


              


              Voici 20 ans que nous attendions la publication en français de ce livre, qui a influencé 

              toute une génération de thérapeutes. Jay 

                Haley, en père fondateur de la Thérapie Brève, nous 

                relate ici 12 histoires vraies de thérapie. Vous y découvrirez 

              comme la simplicité et le bon sens sont des outils remarquables 

              d'efficacité ! Pourquoi faire compliqué ?...


            Jay 

                Haley fut l'élève de Milton Erickson 

                  durant 17 années. En plus d'avoir été un thérapeute 

                familiale et systèmique reconnu (proche de Gregory Bateson et de 

                la première équipe de l'Ecole de Palo Alto), il fut également un excellent hypnothérapeute. Les 

                cas présentés sont à la fois variés (couples, 

                enfants, etc.) et souvent amusants à lire.


            Un 

              livre qui se lit comme un roman, tout aussi instructif pour le curieux 

              que pour le professionnel !


             Présentation 

              du livre ORDEAL THERAPY


            Présentation 

              d'Olivier Lockert - Préface 

                de Jay Haley 


                  Sommaire - L'avis 

                    des lecteurs


            EPUISE

            ~Titre Collector~ 


             "Une thérapie simple et pratique"
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                        HypnoMagie


                        Les tours de magie qui font du bien ! 

                        


                372 pages, 16x24cm, broché cousu,  ISBN 978-2-916149-24-0 - Epuisé 

                


                        


                        

                Il est rare de découvrir une manière originale d'utiliser l'Hypnose. En voici une, qui marie la Magie, celle des prestidigitateurs, aux techniques bien connues de  l'Hypnose thérapeutique, classique ou humaniste, en de puissantes métaphores qui étonnent, émerveillent... et aident à changer !

                              Si vous rêviez d'apprendre les secrets des magiciens et ceux des hypnothérapeutes, ce livre est fait pour vous !

              DES METAPHORES THERAPEUTIQUES VECUES DANS LA REALITE

              "L’idée est de partager avec vous des techniques simples de prestidigitation et d’hypnose afin de vous permettre d’aider votre prochain, collègues ou famille, en vous amusant.

  Etonner, émerveiller et aider à la fois. Quel beau programme !"

              En HypnoMagie, le tour de magie met la personne en valeur - et non le magicien. C'est la personne qui découvre ses ressources profondes, qui travaille sur elle en hypnose et découvre ensuite la preuve concrète de son expérience, grâce à la magie.

               La Magie apporte à l'Hypnose ses métaphores, un "effet final de conviction" et l'émotion puissante qu'elle produit vient renforcer l’efficacité de l'intervention hypnotique.

              
HYPNOSE & MAGIE 

              

              - Apprenez de réels tours de magie, faciles à réaliser quand on débute, sans aucune manipulation.

              - Pratiquez des inductions hypnotiques, classiques ou humanistes.
                
                  

                  - Suivez des protocoles thérapeutiques simples, chargés de symbolisme.
                
                  

                - Vous pourrez aider votre entourage dans la plupart des 
              situations de la vie quotidienne

               Présentation 

                du livre HYPNOMAGIE 


              Avant-propos - Sommaire


              EPUISE

~Titre Collector~


              "Emerveiller et aider à la fois !"


              A lire en complément:


                - Le livre "HYPNOSE", l'ouvrage de référence dans le domaine (voir ci-dessus)

              - Le livre "METAPHORES" qui présente comment réaliser des histoires thérapeutiques (voir ci-dessous)
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                  Entrez dans la magie


                  Un pied dans chaque monde 


                  


                  240 pages, 16x24cm, broché cousu,  ISBN 978-2-916149-03-5 - Epuisé 


            


            Entrer dans la magie signifie marcher avec notre pied droit fermement ancré dans la réalité concrète de la vie quotidienne, pendant que notre pied gauche sillonne le monde enchanté, au-delà de l’espace-temps, du chaman, du 

              mystique et du métaphysicien. En fondant ces deux mondes en un seul, nous commençons à guérir les divisions immémoriales entre la matière et l'esprit, la terre et le ciel le masculin et le féminin, le personnel et le planétaire, l'individu et l'Unité.


               Quand nous marchons avec l'Esprit dans notre vie quotidienne - quand nous marchons avec un pied dans chaque monde - nous avons non seulement le pouvoir 

                de changer notre vie, mais aussi celui de guérir notre planète.


            Le livre "ENTREZ DANS   LA MAGIE" dévoile une philosophie de vie pratique axée sur la simplicité, la communion avec tout ce qui vit, le plaisir et le bonheur. Gill Edwards vous présente de nombreuses métaphores, ainsi que de nombreux exercices de Développement Personnel, à réaliser   seul, en couple ou en séance   thérapeutique avec vos patients (si vous êtes thérapeute). Voyez le sommaire et l'index des   exercices, ci-dessous.


            Gill EDWARDS est psychologue clinicienne, d'origine anglaise. Elle est l'auteur de plusieurs best-sellers 

              ("Living Magically", "Pure Bliss", "Wild Love").

            


             Présentation 

              du livre ENTREZ DANS LA MAGIE 


            Présentation 

              d'Olivier Lockert - Préface 

                de Gill Edwards  


                  Sommaire - Index 

                    des techniques


            EPUISE

~Titre Collector~

            "Vivez un pied dans chaque monde"
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                  La Liberté d'être Soi


                  Avec ou sans masque 


                  


                  216 pages, 16x24cm, broché cousu,  ISBN 978-2-916149-04-2, 23 €


                  


            


            Cet ouvrage est une initiation aux "Masques", ces modèles archétypaux profonds, inconscients, qui modèlent notre existence. Lorsque vous découvrez votre "masque", vous apprendrez à mieux vous connaître - premier pas vers le changement et l'évolution personnelle. 


              Le livre est écrit de manière ludique, vive et amusante, sous la forme d'un dialogue romancé, d'une rencontre avec chaque "masque", qui prend à chaque fois la forme d'un des personnages de la Comedia dell'Arte. En homme de terrain, Olivier Corchia nous offre une vision pratique et pleine d’émotion de ces masques que nous portons tous chaque jour, au regard des autres, et parfois même au plus profond de notre solitude.


            Plutôt qu’une œuvre théorique, ce livre se veut concret, quotidien, simple et vivant comme les personnes que nous côtoyons et qui partagent notre vie – afin que nous les reconnaissions, que nous nous reconnaissions aussi.


            Voici un livre qui se lit comme un roman, avec ses personnages et ses intrigues. Toute une vie qui résonne avec la nôtre, et qui nous montre d’autres voies possibles, chemins de traverse et raccourcis.


             Présentation 

              du livre

              LA LIBERTE D'ETRE SOI 


            Introduction - Sommaire 

              complet 


            EPUISE

~Titre Collector~


             "Un livre pour une nouvelle compréhension, une authenticité, 


              une générosité et une paix dans nos relations à nous-mêmes et aux autres"
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                      Collection Pensées d'Evolution


Recueils de citations choisies pour la thérapie et le développement personnel 





                                                    "CITATIONS A GRANDIR", 

            365 pensées choisies pour votre Développement Personnel


                 384 pages, 11x16cm, broché cousu,  ISBN 978-2-951669-02-4, 10 €


                "CITATIONS A RIRE", 

            365 pensées et maximes pour prendre la vie du bon côté


            384 pages, 11x16cm, broché cousu,  ISBN 978-2-951669-03-1 : épuisé / disponible en eBook


                 "PENSEES D'EVOLUTION", florilège 

            des 1200 plus belles pensées de Sagesse


            248 pages, 16x24cm, broché cousu,  ISBN 978-2-951669-04-8, 20 €


                


                


                


             


             


             


             


             


            Olivier 

              Lockert a choisi pour vous parmi les plus belles pensées de l'Humanité. 

              Triées par thème - votre Développement 

                Personnel, pour les "Citations à Grandir", 

              la qualité de vie, pour les "Citations 

                à Rire", et la compréhension 

                  humaine et spirituelle, pour les "Pensées d'Evolution" 

              - ces citations représentent un trésor inestimable. 


                


              Ces recueils ont été conçus pour un usage personnel, 

              quotidien et ludique. Ils seront aussi source d'inspiration pour les métaphores 

                thérapeutiques, réponses spontanées à 

              vos questions existentielles 

              ou encore moyen parfait pour appuyer un discours ou un argumentaire. 


            


            


             Présentation 

              des livres :              PENSEES 

                D'EVOLUTION


                CITATIONS 

                  A GRANDIR - CITATIONS 

                    A RIRE


            Préface 

              des Pensées d'Evolution


                Préface 

                  des Citations à Grandir - Préface 

                    des Citations à Rire


                 L'avis 

                  des lecteurs


            


                      


                "Source d'inspiration inépuisable,


                  les Pensées d'Evolution vous guideront vers la vie de vos rêves"


            [Le 

              site des Citations "Pensées d'Evolution"]  
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